
Kontakt mit Bäumen am 26. April. 
Den Frühling begleiten. Eine Blattknospe an einer Hainbuche, die jeden Tag dicker wird und in drei
Wochen viele Zentimeter neue Zweige zeigen wird. Eine Hummel, die ein wenig schlaftrunken 
wirkt. Ein übermütiger Vogel, der von einem Ast Moos abgerupft hat. Vier Kohlmeisen, die inmitten
des noch kahlen Haselbusches einander jagen und wilde Kapriolen schlagen ... oder waren es doch 
sechs? Das Blaumeisen Pärchen ist gerade wieder im Nistkasten eingezogen. Leben, das leben will, 
inmitten von Leben, das leben will. Leben bedeutet Entfaltung. Es kann gar nicht anders. Wenn ein 
Baum dem Bereich eines anderen Baumes nahe kommt, hält er inne, und sie einigen sich über diese 
Grenze. Eine große Buche nährt ihre Sprösslinge durch Zuckerabgabe aus der Wurzel. Bäume 
berichten einander mit Hilfe von Molekülen, dass gerade ein Fressfeind am Werke ist und geben die
Nachricht weiter. Die Luft in einem gesunden Wald ist nahezu keimfrei. Dass der bloße Anblick von
grünem Blattwerk wohltuend ist, erleben wir. Und doch ist dieses Wissen oft nicht abrufbar, in der 
Eile des Handelns verdrängt. Und wenn Du einen Moment innehältst, kannst Du wahrnehmen, dass 
die Natur auf ein Neues ihr Versprechen einlöst. Alles ist miteinander verbunden,  in dem Du es 
erleben kannst, ohne dass es Dich etwas kostet. 
Inger Troelsch wird uns mit ihrem Wissen zum Thema Kontakt mit Bäumen, begleiten! 
 Inger Trölsch ist von Kindheit an mit Bäumen verbunden. Als Forstfacharbeiterin hat sie tausende 
Bäume gepflanzt. Durch geomantische Weiterbildungen und ihre große Liebe zu allen großen und 
kleinen Wesen des Waldes, begleitet sie uns auf einem leisen Spaziergang durch eine der schönsten 
Ecken unserer Uckermark. Mit kleinen Übungen und Austausch in der Gruppe, dürfen wir erfahren,
was uns Bäume spüren lassen und was sie uns erzählen. 

Herzliche Einladung.
Wo: um den Heiligen See in der Nähe von Chorin (leichte Wanderung ca. 4,5 km) 
Treffpunkt ist um 10 Uhr am Parkplatz in Prenzlau (am Marktberg) oder direkt um 11 Uhr am 
Seehotel Mühlhaus, Rogöser Mühle 1, 16230 Chorin (OT Sandkrug). Im Anschluss werden wir das 
Ökodorf Brodowin besuchen und zu Mittag essen. Abschluss gegen 15 Uhr. 

Anmeldung und Abstimmung zu Fahrgemeinschaften bei Peter Heinrich Tel.01739319590 
oder Mail: liebevoll-um@web.de 
Es lädt ein:   Freundeskreis „Liebevoll.jetzt“ Uckermark


